
„Wenn du ein neues Leben beginnen willst, musst du dein Altes zuerst aufgeben.“
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So startet die Reise der 8 Mitglieder der Roc Kidz Crew. Unspektakulär in einem bunt bemalten Bus fährt die multikulturelle Gruppe 
Richtung Süden. Auf der Suche nach einem neuen Leben? Die Roc Kidz Crew ist eine Breakdance Gruppe,  aus 6 verschiedenen Natio-
nalitäten die zwischen den 80er und 90ern das Tanzen entdeckten. 
Manch einer ist solo Artist im Cirque Du Soleil, manch anderer ist im Playstation Game B-Boy verewigt als eigener Charakter, ausge-
stattet mit dem Weltmeistertitel und einem Engagement in einem Hollywood Blockbuster Tanzfilm. Eine Reise die bereits unvergess-
lich ist und eine Bereicherung im Leben der Tänzer war. 
Doch dann kam der Moment. Die acht Tänzer verliessen ihr gewohntes Leben, kündigten die Wohnung, verkauften die übrig geblie-
benen Sachen um schlussendlich mit einem Rucksack zusammen als beste Freunde, als Crew, als Tänzer loszuziehen. Für sie begann 
die Reise, die weder ihr Geldbeutel noch ihren Ruhm bereichern wird, sondern vielmehr das Herz und die Herzen anderer. Es stand die 
Frage vor der Tür, für was tanzen wir? und für wen? was ist es was wir wirklich finden können? Eine Reise, ein Leben, dass nur aus dem 
Nötigsten bestand und voller Überraschungen und positiven Begegnungen war, in welchem Land die Gruppe auch gerade unterwegs 
war.

Dass diese Reise eine wichtige Erfahrung für jeden der Mitglieder sein wird, war ihnen schon im vorraus klar. So war eine Kamera 
stehts dabei und filmte den Road Trip hautpsächlich im süden Europas.

Warum diese Film-Dokumentation?  -  Worte von Roc Kidz Crew

Es ist uns ein grosses Anliegen, eine Dokumentation zu veröffentlichen, als Representant für puren Lifestyle der Hip Hop Kultur, 
identisch mit Europa. Ein Film ohne Gewalt, Drogen und Waffen. Er soll den Ursprung dieser Kultur aufzeigen und nicht zu Gewalttaten 
animieren. Denn oft regt das Fernsehen mit kommerziellen amerikanischen Hip Hop Programmen zu sinnlosem Herumhängen und 
übermässigen Konsum an. Auch in unserer Umgebung tritt der negative Einfluss immer deutlicher hervor! Wir wollen den Leuten un-
seren Hintergrund zeigen, als eine Tanzgruppe die sich der Kunst gewidmet hat und ein Zusammenleben führt wie eine Familie. Jeder 
kreierte seinen eigenen Lebensstil: „In meinem Haus gibt es nur Tanz. Aber ich bin nicht egoistisch, wenn du in mein Haus eintretest, 
wird es zu unserem Haus und zu unserem gemeinsamen Tanz. Du wirst sehen, niemand kann den Tanz besitzen.
Es ist eine Emotion, die aus Liebe und Leidenschaft entsteht.“ Wir leben ohne Machtzwang, frei von besitzergreifendem Handeln und 
losgelöst von den täglichen Agressionen des Alltags. Mit unserem Lebensstil vermitteln wir den Kindern und Jugendlichen Motivation, 
einen Weg zu gehen, der aus Liebe und Freude besteht, stetig mit dem Ziel, den Frieden zurück zu bringen.

Technische Details

Länge: 70 min.
Sprache: Deutsch
Untertitel: Englisch, Französisch, Japanisch, Koreanisch, Spanisch

Format: HD 16:9

Source Format: 
HDV, HD, Cineflex HD, Phantom HD

Die Reise
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Roc Kidz represent street culture in its most authentic form,  its appreci-
ation being testified to by the warm reception given by chance audien-
ces in Piazzas and Roman theatres during their dance tour of Italy in a 
battered van.

Roc Kidz are just as comfortable and at home on traditional dance floors 
and Gala events and have gone a long way towards gaining acceptance 
in the world of dance and modern dance. They have been holders of the 
title of breakdance world champions won in contests promoted by estab-
lished dancing schools from around the globe.  The crew has become a 
fixture of Hip Hop culture, both regionally and beyond. Yet, considering 
the long years of experience, ever-growing artistic commitment and ma-
tured styles of expression, the label “youth culture” no longer fits the bill. 
Roc Kidz  strive to establish their rank in modern dance and to reach new 
artistic levels in interaction with other styles of dance and music.

ROC KIDZ CREW

Protagonisten - Roc Kidz Crew, Benny Kimoto

Benny Kimoto

Benny Kimoto war im Jahre 2000 die Schlüsselfigur der Breakdance 
Szene in ganz Europa. Er löste durch neue Bewegungsarten ganze 
Hysterien aus.
Mittlerweile wurde er schon in ganz Europa, China, Korea, Japan, 
Russland, Amerika und Ägypten zu Shows und Anlässen eingeladen. 
Benny Kimoto hält den aktuellen Guinnes Weltrekord im Headspin mit 
62 Runden. Aufgrund seines Erfolges wurde ihm in der Sony- Konsole 
Playstation im Game B-BOY eine Tanzfigur gewidmet.

“Bei der Roc Kidz Crew ist das Schöne: Wir leben 
zusammen, wir wohnen zusammen, wir arbeiten 
zusammen.
Ich bin froh dass ich eine Gruppe hab, dass ich 
nicht alleine Tanzen muss. Ich denke alleine Tanzen 
macht kein Spass,  dann hät ich schon längst 
aufgehört”.

Julia Kimoto

“Diese Leben hat mir diese Freiheit gegeben, und 
diese Freiheit hat mir einfach gereicht. Es war alles, 
ich war glücklich in mir drinne, mein Herz hat ge-
sagt, das ist dein Leben, und egal ob keiner an dich 
glaubt - Ich werde diesen Weg weiterführen.”.

Benny Kimoto



Protagonist - Dergin Tokmak
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DERGIN TOKMAK - STIX

Dergin Tokmak, der einzigartige Künstler von „Solo on Crutches“ 
in Cirque du Soleil‘s Tourshow „Varekai“. 

Dergin in seinen eigenen Worten:
„Ich möchte nach vorn gehen zur nexten Generation, damit die 
Menschen sehen können, dass keine Behinderung zu gross oder 
zu einschränkend ist zum tanzen. Ich möchte als Künstler der 
Welt  zeigen, dass in jedem eine kreative Seele steckt, mit oder 
ohne Behinderung.

“Jeder ist für sich selber verantwortlich, sein Leben in 
Griff zu bekommen und es gibt keine Entschuldigung. 

Ich kann meinen Eltern nicht die Schuld geben
weil ich Ihm Rollstuhl sitze. Sie haben alles dafür gege-
ben dass ich das beste bekomm damit ich irgendwann 
wieder Gesund werde. Sie sind auch nur Menschen und 
können auch kein Wunder bereiten. Ich kann nieman-
dem die Schuld geben für was ich bin, ich bin so wie ich 
bin und man muss das beste daraus machen. 

Es bleibt dir überlassen ob du jetzt ein gutes oder
ein fröhliches Leben haben willst oder du lässt dich 
einfach gehen.” 

Stix - Dergin Tokmak 



REGIE / KAMERA / SCHNITT
Fabian Kimoto

PRODUZENTEN
Sascha Landis, Fabian Kimoto

PRODUKTIONSLEITUNG
Sascha Landis

MUSIK
Deniz Khan & Selcuk Celepsimsar (D)
Soopasoul (E)
Adrian Frutiger (CH)
Freestyle of Arsonists(NYC) , Rashid Haddee (NYC)

VISUELLE EFFEKTE
Robert Wegemund - m.cadrage
Pascal Germovsek, Fabian Kimoto

SOUND DESIGN
ARRI München, Mathias Maydl 

LUFTAUFNAHMEN
Valair Cineflex Team

PHANTOM HIGHSPEED m.cadrage
Kamera: Max Penzel
Phantom Operator: Robert Wegemund

Die Film Crew
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Die Strasse

“Auf der Strasse ist das eine Message für mich, dass wir 
alle zusammen einen Moment verbringen können.
Einen Moment der voll mit Freude ist und den Moment
den gibt es nicht zu kaufen.
Wir geben den Menschen die Möglichkeit diesen 
Moment
zu geniesen und den Moment zu erkennen”.

Julia Kimoto

“Die Strasse ist sicher kein Ort zum Reichwerden, dafür 
aber einer, um selbstbestimmt zu leben”.

Bericht über die Roc Kidz Crew
Tagblatt, Martin Fischer

Roc Kidz Crew überlebten während der
Tour hauptsächlich nur durch Strassenshows.
Die Strasse ist für jedermann zugänglich und
jeder gibt soviel er geben kann und will.
Exklusivität wird ausgeschlossen.  
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Stills

Japan - Tanz mit den Rehen

Rom - Strassenshow 

Sardinien - Tanz
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Ein Weg

“Kannst du damit genug Geld machen, oder wie lange 
kannst du das machen.... das sind schon so fragen. 
Aber ich sage: “Ich habe keine Angst, ich mach das 
jetzt einfach mal.” Was ist schon sicher heutzutage. Ein 
normaler Job ist auch nicht sicher, deswegen wenn du 
nichts riskierts in deinem Leben dann wird auch nichts 
rauskommen. 
Wenn du immer auf der sicheren Schiene fährst dann 
wirst du  nicht sehen was sich ergibt. 
Wenn du kein Mut hast einen anderen Schritt zu gehen 
oder einen anderen Weg einzuschlagen, dann wird es 
den Weg sein den alle gehen oder den irgendeiner für 
dich bestimmt. “

Julia Kimoto

“Hier in Japan gibt es so viele moderne Dinge, Technik
und hohe Gebäude, die einem das Leben erleichtern 
sollten.
Aber ich denke das Herz ist das Wichtigste.
Da wir auf der gemachten Scheinwelt leben verlieren 
wir das oft. Aber das dies sehr wichtig ist, hat uns nicht 
Japan erinnert, sondern unsere Freunde wie Roc Kidz 
Crew,  Wir schätzen diese Freunde sehr und respektieren 
sie sehr, da sie wichtig für uns sind.

Wir können leben, weil sie leben”..

Tsucchi, Copelnix Crew Japan

Ein Zusammentreffen der Roc Kidz Crew mit 
der japanischen Breakdance Crew Copelnix.

Japan
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Kontakt

Kontakt:
Fabian Kimoto
fabian.kimoto@bluewin.ch
www.therisingsun.ch

TRAILER:
http://www.vimeo.com/10085534

www.frk.ch
www.flying-steps.de
www.derginflies.org




